., Te magad is dldas leszel” (Ter 12, 2)
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Julia Anya és az ESTI ALDAS
a Krisztus Ugye Lelki Csaladban

Az Esti Aldast sok éve hiiséggel fogadd hazastars igy
ir r6la: ,, Az ‘esti dldas’ szamunkra kapcsolatot jelent
az imddkozé és Istennek szentelt kozosséggel. Altala
naponta piispokok és papok daldasat fogadjuk, és
részleges bucsut kapunk ajandékul. Ez minden élet-
helyzetiinkben erot ad nekiink. Hiiségben és
szeretetben éljiik dt az ‘esti daldas’ imadjanak minden
gondolatat. Ez az aldas minket hazaspadrkeént Jézus
Szivének szeretetéhez vezetett, hazassagunkat helyre-
hozta és megerdsitette.” Az Esti Aldas fogadasa —
mint minden mas kegyelemé — tobbnyire csendben
torténik, lelki gyiimolcsot hoz. Az Istent szeretd
emberek, akik a hit utjan haladnak, csodalkozva és
halaval tekintenek vissza életiikre, és felismerik: Jézus
Krisztus veliink van! Veliink van az aldasa!

Az Esti Aldas lelki csodaja

Julia Anya tudott csodalkozni. Csodalta a teremtés
szépségét, Isten 1géjének erejét, a szentségek
nagyszertiségét, Isten miveit €s az élet értekét. Nem
lep meg minket, ha az aldason is tudott csodalkozni.
“Igen, az ‘esti dldas’ nagyon nagy adomdny. Ebbe az

dldasba Isten belehelyezte a maga mindenhatosagat
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es fenséget. Milyen nagy titok ez az daldas!” Az aldas
Jézus Krisztus mennybemenetele elotti utolso tette
volt — szinte bucstajandékként: miutan az Ur tanitva-
nyainak az utols6 utmutatasokat megadta, ,, kivezette
oket Betania kozelebe, és kezét kitarva megdldotta
ket. Alddas kézben megvdlt t6liik és folemelkedett az
égbe; 6k meg leborulva imddtik” (Lk 24,50). Az Ur
aldas kozben koszont el tanitvanyaitol, aldasaval
veliink marad. Az aldas a megkeresztelt ember életét
veégigkiséri a bolcsotol a sirig. A pap felhatalmazast
kapott arra, hogy Isten nevében aldast adjon. Julia
Anya igy ir: ,, A pap dldadsa Isten nagy ajandéka. Isten
a pap szentelésekor az illeto kezébe helyezte az aldas
teljhatalmat. Igen, a pap annak az isteni aldasnak
hordozoja, melyet bdrmilyen koriilmények kozott
kozvetithet az embernek. ”

Julia Anya mély vagya volt, hogy papi aldasban
részesiiljon. Egy névér igy emlékezik vissza: ,, Amiota
csak ismerem az Anyat, mindig nagyra értékelte az
dldast. Ha pap jott a hdzba, kerte, hogy aldja meg, s
letérdelt, ha tudott. Az aldas fogadasakor mi is
letérdeltiink.” 1958-ban lelkivezet6je, Arthur Cyriel
Hillewaere atya plispoki engedélyt kapott arra, hogy a

briiggei (Belgium) egyhdzmegyés papi szolgalatat
Villers-Notre-Dame-ban, a fiatal k6zosség székhelyén
folytassa.  Minden  este
kilenckor atment a haz
kapolnajaba, hogy az ott
Osszegylilt ndvéreknek a

nap befejezéseként aldast
osszon. Az évek folyaman
sok mas pap is csatlakozott
az Esti Aldas koréhez; sok
orszagbol szarmazd hivo
kérte, hogy minden este fogadhassa ezt az aldast. Igy
alakult ki az ,,Ugy”-ben az Esti Aldas szokéasa. Egy
pap igy ir: ,, Nagyon sokat jelent nekem, hogy az ‘esti

dldas’ réven osszetartozunk. Olyan ez, mint egy
vedohalo. Valahol a vilagon van egy pap, aki épp
most ad aldast — és en belekapcsolodom ebbe az
dlddasba. Jo ezt tudni, épp olyankor, mikor egy
plébanian nehéz a helyzet. Ilyenkor mindig eszembe
jut, hogy Julia Anyaval is kapcsolatban vagyok. Az
‘esti aldas’ olyan nekem, mint egy mindennapos
vitamin-injekcio’, és figyelmeztet a napi feladataimra
és szolgdlatomra.” Hasonl6 egy hazaspar tapasztalata,
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amit igy kozolt: ,, Az altalunk fogadott ‘esti dldas’
egyik lenyeges pontja az, hogy a vilag minden tdjan
ezzel a kozosséggel kot ossze minket. Akar egyediil,
akar hazasparkent imadkozunk: mi mindig ezzel a
kozosséggel kapcsolodunk ossze lelkileg. Ebben az
ertelemben veéve beigazolodik, hogy: ,Ahol ketten
vagy harman osszegyiilnek a nevemben, ott vagyok
kozottiik® (Mt 18,20). Igy az ‘esti dldds’ védelem és
lelki kotés koztiink és az’Ugy’ egésze kozott.”

Az aldas egységet teremto ereje

Mi az Esti Aldas hatdsa? Jalia Anya gyakran beszélt
az Esti Aldas gyiimoleseirdl. Ugyanis olyan erével
bir, ,,mely megerinti a lelkeket és kozelebb hozza
Istent. Mivel a pap hite hordozza, az dldasnak ereje
van ahhoz, hogy Isten és a lélek kozt kapcsolatot
teremtsen, és megnyissa ISten fele az utat”. lsten
minden embert szeret. Minden egyes teremtményét
arra biztatja, hogy vele bensdséges életkdzosséghen
éljen. Az Esti Aldas megerdsiti, megszilarditja az
Isten és az ember kozti egységet.

Valamennyien, akik Istennel szOvetségben vagyunk,
egymassal is szovetségben vagyunk. Az Egyhazhoz

tartozas azt jelenti, hogy Isten gyermekeinek az egész
vilagra kiterjed6 csaladjaval vagyunk szdvetségben.
Julia Anya irja egy leveleében: , Igen, az ‘esti dldds’
nagy dolog, és remélem, hogy ez Ondknek, mint sok
mas embernek is, egyre szorosabb kotelékké valik az
Urhoz és az "Ugy’-hoz. Milyen jo, hogy minden este
talalkozhatunk a Megvaltéo Szivében!” Azt, amit
Alapitd Anyank mondott, a kovetkez0 szavakkal
erésiti meg egy hézaspar: ,, Erezziik, hogy az ‘esti
aldas’-sal a krisztusi hitben a vilagot — még a halalt is
— ativelo szovetsegben vagyunk mindenkivel, aki a
Krisztus Ugye Lelki Csalddhoz tartozik. A mi
korunkban ezt Isten halojanak nevezhetnénk.
Koszonetiinket és kérésiinket egyiittesen terjesztjiik
Isten elé. Ennek nagy ereje van.” Egy, a foglalkozasat
lelkesen gyakorlo férfi igy ir: ,, Az ‘esti daldas’ imdja
kozben a kozosseg intenziv lelki légkorét érzem
magam koriil, amely joakarattal vesz koriil, jollehet
egyediil vagyok!”
Az Egyhaz csaladjahoz valo tartozas azt jelenti, hogy
mindenkivel kapcsolatban vagyunk, aki a hit
zarandokutjan jar, a jo harcot vivja (vo. 2 Tim 4,7).
Azokkal is kapcsolatban vagyunk, akik a tisztito-
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tizben tisztulnak és tisztulason mennek at, valamint
az Osszes ¢€gi szenttel, akik

/ // mar az Urnal vannak és Ot
mindorokké  imadjak  ¢és

/ szeretik. Jalia Anya szerint az
& Esti Aldas olyan pillanat,
/ P\ mely tudatositja benniink: az

\ idét és az orokkévalosagot
eé ) 0sszekotdo  Jézus  Krisztus

Egyhazahoz tartozunk: ,, Igen,
N" az ‘esti dldas’ oOsszekoti a

gyozedelmes, a szenvedo és a

vandorlo foldi Egyhazat.”

Az aldas gyogvito ereje

Jézus kordban Jeruzsdlemben volt egy to, a Beteszda.
Gyobgyitdo forrasai sok beteget vonzottak: vakokat,
bénakat, nyomorékokat (v6. Jn 5,1-9). Bizonyos
idénként a t6 gyogyvize felkavarodott. Jézus
megsajnalta ott az egyik feérfit, aki mar harmincnyolc
¢ve béna volt, és gyakran préobalkozott, hogy
gyogyulasaért elsoként érje el a vizet. A tdbbick
mindig gyorsabbak voltak. O bénasiaga miatt nem

tudott idejében a vizbe menni. Jézus meggydgyitotta,
mert megsajnalta. Julia Anya parhuzamot vont az eset
és az Esti Aldas kozt. Meg volt rola gy6zédve, hogy
az aldasnak gyogyitd ereje van. ,, Az ‘esti aldas’ olyan,
mint Isten irgalmassaganak aramlata, amely sziviinket
es lelkiismeretiinket megérinti, hogy meggyogyuljon
es megerosodjon.” Jézus Krisztus azért jott, hogy
biineinket feloldozza és meggyogyitson. Aldasa segit
abban, hogy lelkiismeretiink meger6sodjon, gondol-
kodasunk megvilagosodjon, és sziviink Istenbe kap-
csolodjon. ,, A pap dldasdaval a téredelmes biindsre
megbocsato erd darad Ki.”

Az aldas gyogyito hatalma lelket 6nt az emberbe.
Julia Anya megtapasztalta, hogy az ember testi ¢s
szellemi er6i annyira megfogyatkozhatnak, hogy még
imadkozni sem marad ereje. llyen esetekben neki
kiilonosen sokat jelentett az aldas: ,, Az dldads erejét
nem tudjuk szoval kifejezni. Ha mdr nem vagy tobbre
képes, ha tehetetlen vagy, ha nincs mar tobb erdd, ha
nem tudod, mitévo légy, akkor Isten aldasa kiilonleges

erot ad.”



Az 4ldés védelmezd ereje

A hit adomany, amit el is lehet vesziteni. A bilinre
sz0lo csabitas szorult helyzetbe juttat minket. A nagy
szentek 1s  ateltek  hitik  megingdsat vagy
megprobaltatasait. Ezért jitjuk meg minden évben
Huasvét  ¢jszakdjan  keresztelési  fogadalmunkat,
mondvan: Hiszek — ellene mondok. Az Esti Aldas
segitség ahhoz, hogy Istenhez ¢és az Egyhazhoz
mindig hiiek maradjunk. Ez megbrzi az egyént ¢és a
csaladokat az Istennel vald kozdss€gben. Julia Anya
ia: ,,Ez az aldas Isten rendkiviili szeretetének
ajandéka; ezzel akarja felvértezni és megvédeni
ovéit”. Isten nem hagyja el a népét. Minden segitséget
megad ahhoz, hogy abban a vilagban, ahol sok ember
Isten nélkiil vagy Istennel szemben allva ¢l, a hit
vilagito utjan haladjunk. Egy 0zvegy ezt Iirta:
,Szeretem ezt a minden napot lezard, sok piispok és
pap altal nekem ajandékozott daldast. Egyuttal halat
adok az Urnak mindenért, amivel aznap megajdin-
dekozott. Megosztom ezt a kegyelmet masokkal is,
akik esetleg nem tudjik, mennyire szereti ket az Ur.
Az ‘esti dldas’ segit abban, hogy a foldi életiinkkel

jaro szenvedéseket tobb megnyugvassal és szeretettel

viseljiik el. Igazan csodalatos ajandék ez. Az ‘esti
dldas’ elosegiti, hogy felismerjiik és elfogadjuk a
gyengeséegeinket, egyben kérjiik az Urat, hogy erdsitse
meg hitiinket.”

Az Esti Aldas fogadisa és osztasa — hittel és
O0sszeszedetten

Julia Anya, a hitével mindig a szemlélodd élet
mélységeibdl meritett. Egy hozza nagyon kozel allo
ndver tanusitotta: ,, Ha Julia Anya az dldasrol beszélt,
teljesen érezheto volt, hogy ezt eqy belso fenytol
megvilagitva teszi, és olyan valésdagra gondolt, amit
mi nem tudtunk olyan mértékben felfogni, ahogy 6
latta és élte. Azzal a meggydzodéssel, amellyel az
Anya beszélt, tobb hitet és bizalmat keltett benniink az
‘esti aldas’ irant.”

Ettdl a belsd fénytdl indittatva és az odailld szavakat
keresve probalkozott Julia Anya azzal, hogy az Esti
Aldas  gazdagsagat és  hatasat megvilagitsa.
,,Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.” (In 20,
29), mondja Tamésnak a Feltamadott. Az Esti Aldasra
vonatkoztatva ez azt jelenti: boldog, aki hisz Istennek

ebben az adomdanyaban, és annak hatisaban, meég
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akkor is, ha kozvetleniil nem is latja és nem is érzi.
Aki bizik az aldasban ¢és elfogadja, az gazdag
ajandekot kap Istentdl.

Alapité Anyank az Esti Aldas fogadasanak és
adasanak fegyelmérdl is szolt. J6 indittatasainknak az
emberi gyengeségek — a faradtsdg, feledékenység,
kedvetlenség, kényelemszeretet — ellenére s
érveényesiilnitik kell. Néha erofeszités kell ahhoz,
hogy az imat elmondjuk és az aldast fogadjuk. Aki
viszont hliségesen osztja ¢s fogadja azt — legyen az
szabadsag, szolgalati ut vagy a napi életritmus soran —
az Esti Aldasban felismerheti és megtapasztalhatja
Isten josagat.

Fogadd az 4ldést, hogy aldas lehess

Ahogy Abrahamot aldasnak nevezték (vo. Ter 12,2),
igy minden hivé ember hivatasa az. , Alddsnak kell
lenniink. Ez minden feladatunk. Ez teszi ki teljes
letiinket.” (Julia Anya) Az aldas alkalmassa tesz
minket arra, hogy a mai vildgban aldas legylink. Egy
fiatal diaklany igy ir az Esti Aldassal kapcsolatos

pozitiv  tapasztalatairdl: ,,Sokat koszonhetek —

beleertve a letett vizsgaimat IS — a Lelki Csalad
imajanak. Boldog és halas vagyok, hogy minden este
csatlakozhatok e Csalad ‘esti aldas’-imajahoz. Veliik
es  ertiik  imddkozom  mindenki  személyes
életszentsegéért és a Anyaszentegyhdz tigyeiért IS.
Biztos vagyok benne, hogy ennek a kézds, mindenkiért
és az egesz Egyhazert szolo imanak kiilonleges ereje
van. Minden este egyiitt imadkozom azokkal, akik
velem hasonlo uton jarnak — még akkor is, ha néha a
vilagban ‘maganyos harcosnak’ érzem magam. A
koronat a zaro papi daldas teszi az ‘esti dldads’
imajara. Ez azt jelenti, hogy — teljesen fiiggetleniil
attol, hogy milyen volt a napom, — az jol végzodik,
mert Istenben végzddik. ”

P. Peter Willi FSO
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